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ΘΕΜΑ   
Ο τρόπος ζωής µιας οικογένειας, άλλοτε και τώρα 
 
Α. ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ1 
 
ΤΑΞΗ : Ε’ – Στ’ 
 
ΑΦΟΡΜΗ 
Κάποιο σχετικό θέµα που θα βρίσκεται στην επικαιρότητα ή κάποιο ζήτηµα από την πραγµατικότητα 
της σχολικής τάξης. 
 
ΧΡΟΝΟΣ 
Έξι περίπου εβδοµάδες µε εργασία στο σχολείο σε τακτική βάση και µε κατ’ οίκον προεργασία των 
µαθητών. 
 
ΣΤΟΧΟΙ 
 
Γενικοί στόχοι:  
Να εξεταστεί, να συζητηθεί και να αποτυπωθεί η διαφοροποίηση στις συνθήκες ζωής της 
οικογένειας: 
� του σήµερα µε το παρελθόν, και να αναδειχθεί η δυναµική που κρύβεται πίσω από τον 

µετασχηµατισµό αυτό διαχρονικά 
� της χώρας µας µε άλλες χώρες (αλλά και ανάµεσα στις διαφορετικές περιοχές της χώρας µας), 

και να διαφανούν οι διαφορετικές κοινωνικές και πολιτισµικές συνθήκες που την επηρεάζουν 
συγχρονικά. 

Να εµπλακούν οι µαθητές σε ποικίλες γνωστικές διεργασίες, µέσω των χρησιµοποιούµενων 
διδακτικών/µαθησιακών τεχνικών/µεθοδολογιών όπως η µέθοδος project, ο καταιγισµός ιδεών, η 
χρήση πολλαπλών αναπαραστάσεων, η χρήση ιστοριογραµµών, χαρτών εννοιών κ.ά.  
 
Μαθησιακοί στόχοι:  
Στρέφονται γύρω από δύο άξονες: 
� Σε ποια σηµεία υπάρχει διαφοροποίηση.   

Επιδιώκεται οι µαθητές να:  εντοπίσουν, αναγνωρίσουν, καταγράψουν την διαφοροποίηση στη 
σύνθεση της οικογένειας, στους ρόλους των µελών, στις συνθήκες λειτουργίας της, σε κοινωνικές 
επιρροές  (οικονοµικοί & πολιτισµικοί παράγοντες, στερεότυπα, πρότυπα, ρόλοι φύλων). 

� Γιατί συνέβη.   
Επιδιώκεται οι µαθητές να ψηλαφίσουν ίσως και να αναδείξουν: αιτίες, συνθήκες, παράγοντες,  
επιρροές, συνέπειες, δυναµική, εξελίξεις, πισωγυρίσµατα, ιδιοµορφίες, πολιτισµική κληρονοµιά, 
στερεότυπα, οικονοµικούς παράγοντες ... 

 
∆εξιότητες: 
Επιδιώκεται οι µαθητές να: 

                                                 
1 Σηµείωση: Σε όλο το κείµενο χρησιµοποιείται το αρσενικό γένος (π.χ. οι µαθητές, ο εκπαιδευτικός, κ.ά.) χωρίς 
καµία πρόθεση αξιολογικής διάκρισης των φύλων, για να διευκολύνεται η ανάγνωση του κειµένου χωρίς να 
συναντώνται διαρκώς εκφράσεις που χρησιµοποιούν και τα δυο γένη (π.χ. οι µαθητές/τριες, ο/η εκπαιδευτικός, 
κ.ά.). 
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� αναζητούν, συλλέγουν, αξιολογούν και αξιοποιούν υλικό (µαρτυρίες, λογοτεχνικά κείµενα, 
φωτογραφικό, κινηµατογραφικό, εικαστικό)  

� διερευνούν και να καταγράφουν τη διαφοροποίηση (σταθµοί, µεταρρυθµίσεις)   
� εξασκηθούν στη σύγκριση, στις δυνατότητες έκφρασης, σε τρόπους παρουσίασης (να 

αναπτύξουν την αναλυτική και συγκριτική σκέψη). 
 
Ευρύτεροι κοινωνικοποιητικοί στόχοι: 
Επιδιώκεται: 
� Να αναπτυχθούν κοινωνικές δεξιότητες των µαθητών όπως η συνεργατικότητα, η συλλογική 

εργασία, η ευαισθητοποίηση των µαθητών σε κοινωνικά προβλήµατα που επηρεάζουν και την 
οικογενειακή ζωή. 

� Να εξοικειωθούν µε ποικίλα  εκφραστικά µέσα (επαφή µε λογοτεχνικά και εικαστικά έργα, µε 
ποικίλες µορφές του λόγου, …)  

� Να προσεγγίσουν τον επιστηµονικό  τρόπο εργασίας 
� Να εξοικειωθούν µε τις νέες τεχνολογίες 
 
ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΩΝ ΕΝΝΟΙΩΝ  
Αναδεικνύονται σε πολλά σηµεία της υλοποίησης του project, οι διαθεµατικές έννοιες οµοιότητα και 
διαφορά (συγχρονικά και διαχρονικά σε πολλές περιπτώσεις), άτοµο και σύνολο (µέλος και σύνολο 
οικογένειας), σύστηµα (οικονοµικό, εξουσίας…), µεταβολή (εξέλιξη και πρόοδος, αλλαγή ρόλων, 
αλλαγή επαγγελµάτων, µεταβολή συνθηκών υποδοµής, µεταβολή αµφίεσης …), αλληλεπίδραση (ιδεών, 
πολιτιστικών και πολιτισµικών στοιχείων, …), πολιτισµός (έργα τέχνης,). 
 
∆ΙΑΣΥΝ∆ΕΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ και ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΠΕ∆ΙΩΝ 
 
Με επίκεντρο το θέµα «Ο τρόπος ζωής µιας οικογένειας, άλλοτε και τώρα» που έχει επιλεγεί από το 
µάθηµα «Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή» οι µαθητές θα αναλάβουν δραστηριότητες, µε την αρωγή 
(και όπου χρειαστεί µε την καθοδήγηση) του εκπαιδευτικού, και θα αναπτύξουν έννοιες και 
δεξιότητες αντλώντας από το περιεχόµενο άλλων µαθηµάτων (ή επιστηµονικών πεδίων) όπως 
φαίνεται στο επόµενο σχήµα. 

   
 
Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή 
� Το περιεχόµενο του διαθεµατικού σεναρίου αυτού καθεαυτού για την δυναµική που κρύβεται πίσω 

από τον µετασχηµατισµό της οικογενειακής ζωής διαχρονικά και τις διαφοροποιήσεις που 
παρουσιάζει συγχρονικά σε διαφορετικούς τόπους. 

Οικογενειακή 
ζωή
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� Στοιχειώδης επαγγελµατικός προσανατολισµός. Αναγνώριση επαγγελµάτων και δραστηριοτήτων 
των µελών µιας οικογένειας στις σύγχρονες και παλιότερες µορφές της. 

� Πολιτισµικές αξίες (αναγνώριση πολιτισµικών αξιών άλλων τόπων και άλλων εποχών). 
� Υποχρεώσεις του κράτους (νεότερο νοµοθετικό πλαίσιο, οικογενειακό δίκαιο) 
 
Γλώσσα - Λογοτεχνία 
� Ετυµολογική προέλευση και σχηµατισµός λέξεων (οικογένεια, σύζυγοι …  ). 
� Αναζήτηση λαϊκού λόγου (παροιµίες, αινίγµατα, κ.ά.) σχετικά µε την οικογένεια. 
� Πρώτη αναγνώριση, χαρακτηρισµός και ταξινόµηση ειδών λόγου (νοµικός, καθηµερινός, λαϊκός, 

δηµοσιογραφικός, ποιητικός, …). 
� Αναζήτηση πληροφοριών και σχετικών στοιχείων σε κείµενα της ελληνικής λογοτεχνίας.  
 
Ιστορία 
Η οικογένεια στην αρχαιότητα, το βυζάντιο, την τουρκοκρατία, σε διάφορες στιγµές από την 
απελευθέρωση (1821) µέχρι τις µέρες µας. Στοιχεία αντλούνται από τα σχολικά εγχειρίδια 
προηγούµενων τάξεων, από αντίστοιχες ενότητες του υλικού που έχει εκπονηθεί από το Π.Ι. για την 
ευέλικτη ζώνη, από άλλες γραπτές πηγές, από το περιεχόµενο της εφαρµογής, από έργα τέχνης, 
λογοτεχνίας και κινηµατογραφικές ταινίες. 
 
Γεωγραφία 

� Για ποιους τόπους βρέθηκαν στοιχεία (εικόνες, ζωγραφικοί πίνακες, άλλες πληροφορίες) για 
την εκεί δοµή των οικογενειών. 

� Εντοπισµός στο χάρτη των περιοχών αυτών (δεξιότητες ανάγνωσης χάρτη). 
 
Τέχνες 

� Αναζήτηση έργων τέχνης, εξοικείωση µε µορφές των καλών και των εφαρµοσµένων τεχνών. 
� Έκφραση µε ζωγραφική αναπαραστάσεων των διαπραγµατευόµενων εννοιών, όπως οικογένεια, 

προβλήµατα στην οικογένεια, οικογενειακές στιγµές κ.ά. 
� Έκφραση µε δραµατοποίηση των διαπραγµατευόµενων καταστάσεων, όπως «διάλογος, 

συγκρούσεις και επίλυσή τους µέσα στην οικογένεια», «µια οικογένεια σε άλλο τόπο». 
 
Ξένη γλώσσα 
Αναζήτηση, επιλογή, επεξεργασία, απόδοση περιεχοµένου, µετάφραση κειµένων από το διαδίκτυο ή 
ξενόγλωσσα βιβλία. 
 
Πληροφορική 

� Αναζήτηση στοιχείων από το διαδίκτυο. 
� Σύνθεση κειµένων µε χρήση επεξεργαστή κειµένου. 
� Πιθανή ψηφιοποίηση (εφόσον διατίθεται σαρωτής) και επεξεργασία εικόνων µε χρήση 

αντίστοιχου προγράµµατος. 
� Πιθανή σύνθεση παρουσίασης µε χρήση κατάλληλου προγράµµατος παρουσιάσεων (π.χ. Power 

Point). 
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Β. ΕΞΕΛΙΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
 
ΠΡΩΤΗ ΦΑΣΗ (ενδεικτικός χρόνος – µια εβδοµάδα) 
 
Αφορµή 
Η αφορµή µπορεί να δοθεί από ένα θέµα που θα βρίσκεται στην επικαιρότητα και ο εκπαιδευτικός 
µπορεί να προσκοµίσει ένα φύλλο εφηµερίδας και να διαβάσει το επίκαιρο σχετικό απόσπασµα. 
 
Ενηµέρωση από τον εκπαιδευτικό  
Σύντοµη παρουσίαση, του θέµατος και της διαδικασίας. Παρουσίαση σχετικού υλικού και πρώτη 
επαφή των µαθητών µε το αντικείµενο.  
 
Χωρισµός σε οµάδες εργασίας - Προτεινόµενες ΟΜΑ∆ΕΣ 
� Η οικογένεια στην Ελλάδα διαχρονικά (αρχαιότητα, βυζάντιο, τουρκοκρατία) 
� Η οικογένεια σε άλλες χώρες σήµερα 
� Αλλαγές στην οικογένεια σε αστικό - ηµιαστικό περιβάλλον 
� Αλλαγές στην οικογένεια σε αγροτικό – νησιωτικό περιβάλλον 
� Προβλήµατα στη σύγχρονη οικογένεια – Επίλυση συγκρούσεων 
� Οµάδα υποστήριξης (πληροφορική) 

 
∆ΕΥΤΕΡΗ ΦΑΣΗ (ενδεικτικός χρόνος – δυο εβδοµάδες)  
 
Ανάλυση 
Οι µαθητές ανά οµάδες αναζητούν και συλλέγουν στοιχεία. Εντοπίζουν, καταγράφουν  και 
αποδελτιώνουν πληροφορίες, µαρτυρίες και οπτικό υλικό.  
Αν επιλεγεί να υπάρχει έκφραση µε ζωγραφική ή δραµατοποίηση, αυτή ξεκινάει από αυτή τη φάση και 
συνεχίζεται και στην επόµενη.  
 
ΤΡΙΤΗ ΦΑΣΗ (ενδεικτικός χρόνος – δυο εβδοµάδες) 
 
Σύνθεση – Αναζήτηση αιτίων 
� Μετά την ανάλυση ακολουθεί η σύνθεση, όπου κατά θέµα, οι οµάδες συγκρίνουν, επιλέγουν, 

αξιολογούν και συνθέτουν τα στοιχεία τους για κάθε αντικείµενο, µε στόχο τη δηµιουργία 
σχετικών κειµένων για την παρουσίαση. 

� Γίνεται η τελική  συνθετική διεργασία µε το υλικό που δηµιούργησαν οι οµάδες. Όλες οι οµάδες 
αλληλοενηµερώνονται και η δουλειά της καθεµιάς επηρεάζεται από τις υπόλοιπες.  

� Εργάζεται συλλογικά όλη η τάξη (συµπεριλαµβάνονται τεχνικές καταιγισµού ιδεών). 
 
ΤΕΤΑΡΤΗ ΦΑΣΗ (ενδεικτικός χρόνος – µια εβδοµάδα και συµµετοχή σε ανεξάρτητες εκδηλώσεις) 
 
Παρουσίαση  
Συγκροτείται το υλικό που θα παρουσιαστεί. 
Η παρουσίαση περιλαµβάνει γενικά στοιχεία για το θέµα, τα στοιχεία των µελών της οµάδας, στοιχεία 
και φωτογραφίες από την πορεία της δουλειάς και παρουσίαση των αποτελεσµάτων όλης της 
προσπάθειας. 
∆υνατότητες παρουσίασης (επιλέγονται κάποιοι από τους παρακάτω τρόπους εφόσον παρέχεται η 
αντίστοιχη δυνατότητα) 
� Συµµετοχή σε σχολική εκδήλωση για το τέλος της χρονιάς. 
� Ανάρτηση ενηµερωτικού υλικού στον πίνακα ανακοινώσεων του σχολείου. 
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� Συµµετοχή σε σχολική έκδοση (ετήσιο λεύκωµα, εφηµερίδα, περιοδικό). 
� Ανάρτηση ενηµερωτικού υλικού στην ιστοσελίδα του σχολείου. 
 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  
� ∆ιαρκής διαµορφωτική αξιολόγηση καθ’ όλη τη διάρκεια της εργασίας. 
� Εσωτερική αξιολόγηση µετά την ολοκλήρωση µε συζήτηση στην οµάδα εργασίας. 
 
 
Προς τον εκπαιδευτικό 
Ο εκπαιδευτικός µπορεί να ωθήσει να εµπλακούν οι µαθητές σε ποικίλες γνωστικές διεργασίες, µέσω 
των χρησιµοποιούµενων (σύµφωνα εν µέρει µε τις προσωπικές του επιλογές και ανάλογα µε τη 
συγκεκριµένη κάθε φορά τάξη) διδακτικών/µαθησιακών τεχνικών/µεθοδολογιών όπως η µέθοδος 
project, ο καταιγισµός ιδεών, η χρήση πολλαπλών αναπαραστάσεων, η χρήση ιστοριογραµµών, 
χαρτών εννοιών κ.ά.  
Μπορεί να υπενθυµίσει στους µαθητές (µε στόχο να προκαλέσει συζήτηση και προβληµατισµό) για το 
ότι οι αλλαγές στην οικογένεια συνδέονται και µε την αλλαγή των εργασιακών ηθών µετά από τη 
βιοµηχανική επανάσταση. Μπορεί ακόµη να συνδέσει τις µεταβολές στη δοµή των οικογενειών (και) µε 
την αύξηση της κινητικότητας ανθρώπων και ιδεών (και λόγω τουρισµού) αλλά ακόµη να θέσει για 
συζήτηση το θέµα της εργασίας από απόσταση και τις πιθανές συνέπειές της στην οικογενειακή 
συνοχή. 
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Γ. ΠΗΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ  
 
Υλικό της εφαρµογής που µπορεί να αξιοποιηθεί: 
 
Με λίγα λόγια και Χρονολόγιο 
Εντοπίστε όλες τις σχετικές αναφορές, ανάλογα µε τη θεµατολογία του project. 
 
Ασκήσεις και ∆ραστηριότητες 
Από τη Ε’ τάξη 
ΕΝΟΤΗΤΑ: Η Οικογένεια 
ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

� Φτιάξε οικογένειες 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

� Η οικογένεια στην Οδύσσεια 
� Η οικογένεια µε τα µάτια των καλλιτεχνών 
� Βαθµοί συγγένειας 
� Ποιες είναι οι ρίζες σου 

ΕΝΟΤΗΤΑ: Το Σχολείο, Εκκλησία, Οµάδες 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

� Το σχολείο άλλοτε και τώρα 
ΕΝΟΤΗΤΑ: Κοινότητα-∆ήµος 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

� Επαγγέλµατα, παλιά και τώρα στον τόπο µου 
ΕΝΟΤΗΤΑ: Έθνος και κράτος 
ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

� Τα τέσσερα σκαλοπάτια στη ζωή σου 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

� ∆υο πατρίδες 
ΕΝΟΤΗΤΑ: Άτοµο και διεθνής κοινότητα 
ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

� Σκληρές συνθήκες ζωής στην παιδική ηλικία  
 
Από τη Στ’ τάξη 
ΕΝΟΤΗΤΑ: Η οικογένεια στην Ελλάδα 
ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

� Ο αριθµός των µελών στην οικογένεια µειώνεται 
� Προβλήµατα σύγχρονης οικογένειας 

∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
� Μια θεία σου παντρεύεται 
� ∆οµηµένο περιβάλλον χτες και σήµερα 

ΕΝΟΤΗΤΑ: Οργάνωση δήµων και κοινοτήτων 
ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

� Κατανοµή πληθυσµού 
� ∆υσκολίες στην πόλη 
� ∆υσκολίες στο χωριό 

ΕΝΟΤΗΤΑ: Οργάνωση και λειτουργία του κράτους 
ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

� Χωρίς δουλειά 
� Ποιος φταίει 
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∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
� Μετανάστευση 

ΕΝΟΤΗΤΑ: Το Άτοµο και η ∆ιεθνής Κοινότητα 
ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

� ∆ικαίωµα στη ζωή  -   Παιδί, οικογένεια, µόρφωση   -  Παιδί  και κράτος πρόνοιας  
� Πρόσφυγες και µετανάστες 

∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
� Πολυκατοικία 
� Σαλίνα, το κορίτσι από το Μπαγκλαντές 

 
Βιβλιοθήκη – Κείµενα 
Κυρίως τα κείµενα 
«Η νέα οικογένεια» και 
«Παροιµίες» 
και συµπληρωµατικά  
τα κείµενα του ΚΕΘΕΑ,  
οι διακηρύξεις ΟΗΕ και Unicef,  
και τα κείµενα «Του νεκρού αδελφού», «Το νησί των Φαιάκων», «Η Βαγγελίτσα» και «Ο κάβουρας και 
η µάνα του». 
 
Βιβλιοθήκη – Εικόνες 
Κατηγορίες εικόνων της εφαρµογής που µπορεί να αξιοποιηθούν: κυρίως «οικογένεια», «παιδιά» και 
δευτερευόντως «επαγγέλµατα» και «δήµος» 
 
 
Έντυπο υλικό 
Για λογοτεχνικά κείµενα (ειδικά αν δεν υπάρχει σχολική βιβλιοθήκη), µπορεί ο εκπαιδευτικός να 
ανατρέξει αρχικά στα Ανθολόγια του ∆ηµοτικού σχολείου, τόσο τα τρέχοντα όσο και τις 
προηγούµενες σχετικές εκδόσεις.  
Η ειδησεογραφία από εφηµερίδες συχνά δίνει επίκαιρο υλικό και αποτελεί πηγή υλικού που προκαλεί 
το ενδιαφέρον των µαθητών. Ο εκπαιδευτικός µπορεί να ασκήσει τους µαθητές στο διαχωρισµό της 
είδησης από την άποψη του συντάκτη ενός άρθρου. 
 
Εντελώς ενδεικτικά µπορεί να αξιοποιηθεί (εφόσον είναι προσιτή η προµήθειά της) από τους µαθητές 
η έκδοση «1000 families»2, που περιέχει οικογενειακά πορτραίτα από οικογένειες από όλο τον 
κόσµο. Οι µαθητές µπορούν να διακρίνουν διαφοροποιήσεις στον αριθµό των µελών, στην ένδυση, το 
επίπεδο διαβίωσης κ.ά. που ισχύουν συγχρονικά σε διαφορετικές περιοχές του πλανήτη. Επίσης 
µπορεί να βοηθήσει µε τον ίδιο τρόπο η έκδοση «Τα παιδιά του κόσµου»3 της Unicef. 
 
Σε ελληνικές ταινίες, µπορείτε να βρείτε πολλά στοιχεία από τη ζωή της ελληνικής οικογένειας 
προηγούµενων δεκαετιών σε διαφορετικές περιοχές (αστικές, αγροτικές, πλούσιες, φτωχές, …) της 
Ελλάδας.  
 
Πηγές στο διαδίκτυο (πρέπει ο εκπαιδευτικός να χρησιµοποιήσει από πριν µόνος τις ιστοσελίδες 
αυτές ώστε να εξοικειωθεί µε τις ιδιαιτερότητές τους). 

                                                 
2 Uwe Ommer, 1000 families, the family album of planet earth, Taschen editions 
3 Barnabas & Annabel Kindersley, Τα παιδιά του κόσµου, µετάφραση Μαρία Ακριβάκη, έκδοση ∆ΟΛ (σε 
συνεργασία µε τη Unicef), 1999  (πρώτη έκδοση Λονδίνο 1995, εκδ. Dorling-Kindersley) 
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α) Εντοπίστε τις πιο κατάλληλες από τις συνδέσεις που προτείνονται στις «Πηγές» της αντίστοιχης 
ενότητας της εφαρµογής. 
β) Χρησιµοποιείστε µια µηχανή αναζήτησης (π.χ. Google στη διεύθυνση http://www.google.com.gr), 
χρησιµοποιώντας ως λέξεις κλειδιά τα θέµατα που ασχολείσθε, για να εντοπίσετε επιπλέον 
πληροφορίες, σε νεότερες καταχωρήσεις στο διαδίκτυο. 
γ) Αξιοποιείστε υλικό από τις ιστοσελίδες των ελληνικών εφηµερίδων που µπορείτε να τις βρείτε 
συγκεντρωµένες µέσω της θεµατικής πύλης http://www.mme.gr.  
δ) Αξιοποιείστε υλικό από τις ηλεκτρονικές εγκυκλοπαίδειες, ενδεικτικά (στα αγγλικά):  

� Encarta (http://encarta.msn.com) 
� Britannica (http://www.britannica.com). 

Πρέπει να επισηµανθεί ότι το διαδίκτυο είναι µια δυναµικά διαρκώς εξελισσόµενη και µεταβαλλόµενη 
δοµή, όπου διαρκώς εµφανίζονται νέοι αξιόλογοι τόποι ενηµέρωσης και πληροφόρησης ενώ σε άλλους 
που δεν ενηµερώνονται τακτικά, το περιεχόµενό τους απαξιώνεται. Ο εκπαιδευτικός πρέπει να 
ελέγχει την εγκυρότητα των πληροφοριών που συλλέγονται από το διαδίκτυο, µε αρχικό κριτήριο την 
αξιοπιστία του φορέα που παρέχει την πληροφόρηση. 
 


