
Ο ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ... ΕΠΙ ΤΑΠΗΤΟΣ 
 
Να χωριστείτε σε δύο οµάδες. 
 
Η πρώτη θ' ασχοληθεί µε τον αθλητισµό στην αρχαία Ελλάδα, η δεύτερη µε τον 
αθλητισµό σήµερα.  
 
Να εξετάσετε το θέµα σας µε βάση τους εξής άξονες:  
 
Αθλητικοί χώροι και εγκαταστάσεις 
 
Αθλητισµός και σχολική εκπαίδευση 
 
Οι επιδόσεις των αθλητών 
 
Το ήθος του αθλητή 
 
Η κοινωνική θέση του αθλητή 
 
Θα εξετάσετε το κάθε ζήτηµα στα πλαίσια της εποχής που διερευνάτε.  
 
Στη συνέχεια η κάθε οµάδα θα εκθέσει τις απόψεις και τα συµπεράσµατά της στην 
άλλη.  
 
Θα γίνει σχετική συζήτηση και θα επιχειρήσετε να συγκροτήσετε ένα κοινό ενιαίο 
κείµενο που θα καλύπτει σφαιρικά το θέµα:  
 
" Ο αθλητισµός από την ελληνική αρχαιότητα στη σύγχρονη εποχή: επισηµάνσεις, 
παρατηρήσεις, προβληµατισµοί"  
 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 
 
Θα χωριστείτε σε δύο οµάδες.  
 
Η κάθε οµάδα θα επεξεργαστεί ξεχωριστά το πρόγραµµα µιας διεπιστηµονικής 
ηµερίδας µε θέµα τον αθλητισµό επιλέγοντας από τις παρακάτω εισηγήσεις όσες 
θεωρεί πιο σηµαντικές.  
 
Ο συνδυασµός αθλητικού και θρησκευτικού πνεύµατος στους αθλητικούς αγώνες της 
αρχαιότητας [θεολόγος]  
 
Η επίδραση των καιρικών συνθηκών, και ιδιαίτερα του ανέµου, στα αθλήµατα ρίψης 
[φυσικός]  
 
Για µια καινούργια αντίληψη και λειτουργία των αθλητικών χώρων: µια 
αρχιτεκτονική πρόταση [αρχιτέκτονας]  
 
Προβλήµατα στη µέτρηση των αθλητικών επιδόσεων [µαθηµατικός]  
 



Η εµπορική και διαφηµιστική εκµετάλλευση των αθλητών και των επιδόσεων τους. 
Νοµικό καθεστώς και προβλήµατα. [νοµικός]  
 
Ο ρόλος της διατροφής των αθλητών στις επιδόσεις τους [διαιτολόγος]  
 
Γυναικείος αθλητισµός: µια διαχρονική θεώρηση [ιστορικός]  
 
Ο καταστροφικός ρόλος των αναβολικών στο σώµα του αθλητή και στο πνεύµα του 
αθλητισµού [γιατρός]  
 
Ο αθλητισµός στην υπηρεσία της διεθνούς συνεργασίας και ειρήνης [πολιτικός 
επιστήµονας]  
 
Ο ρόλος του αθλητισµού στο ήθος του σύγχρονου νέου [γυµναστής]  
 
Αφού γίνει η επιλογή των εισηγήσεων οι δύο οµάδες θα παρουσιάσουν το πρόγραµµά 
τους,θα εξηγήσουν τις προτιµήσεις τους και θα καθορίσουν από κοινού ένα ενιαίο 
πρόγραµµα για το διεπιστηµονικό αυτό συνέδριο.  
 
ΤΑΚΤΟΠΟΙΗΣΗ ΕΙΚΟΝΙ∆ΙΩΝ 
 
Στην οθόνη προβάλλεται ένα σχεδιάγραµµα όλων των αθλητικών χώρων.  
 
Φιγούρες αθλητών σε σκηνές προπόνησης ή αγώνα βρίσκονται µέσα στο χώρο αυτό, 
αλλά στην εικόνα τους δεν υπάρχει το αντικείµενο της άθλησής τους.  
 
Σκόρπια σε διάφορα σηµεία βρίσκονται διάφορα αντικείµενα απ' αυτά που 
χρησιµοποιούν οι αθλητές στις προπονήσεις ή τους αγώνες τους.  
 
Ο χρήστης που περιπλανιέται στο χώρο πρέπει να τα αναγνωρίσει απ' την εικόνα τους 
και να τα τοποθετήσει µε το δροµέα του στο χώρο όπου είναι η κανονική τους θέση ή 
να τα ΄δώσει στον αθλητή που τα χρειάζεται.  
 
Μπορεί αντί για την εικόνα του αντικειµένου να υπάρχει καρτέλα µε το όνοµά του 
που µετακινείται επίσης κι αυτή.  
 
Νικητής είναι αυτός που θα τελειώσει γρηγορότερα την τακτοποίηση.  
 
Να σηµειώσουµε ότι το αντικείµενο δε µπαίνει σε λαθεµένη θέση.  
 
Το παιχνίδι αυτό µπορεί να παιχτεί κι από οµάδες.  
 
∆ίνουµε τα αντικείµενα που πρέπει να τοποθετηθούν στη θέση τους:  
 
ΑΛΤΗΡΕΣ 
 
∆ΙΣΚΟΣ 
 
ΝΥΣΣΑ 
 



ΠΥΚΤΙΚΟΙ ΙΜΑΝΤΕΣ 
 
ΑΓΚΥΛΗ 
 
ΣΤΛΕΓΓΙ∆Α 
 
ΑΚΟΝΤΙΟ 
 
ΥΣΠΛΗΓΑ 
 
ΜΑΣΤΙΓΙΟ 
 
ΑΡΥΒΑΛΛΟΣ 
 
ΣΑΛΠΙΓΓΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ  
 
ΣΚΥΤΑΛΟ∆ΡΟΜΙΑ ΓΝΩΣΗΣ 
 
Το παιχνίδι αυτό στην πιο απλή του µορφή παίζεται ανάµεσα σε δυο παίχτες, 
µπροστά στον υπολογιστή του ο καθένας. Πρέπει ν απαντήσουν σε µια σειρά 
ερωτήσεων που προβάλλονται στην οθόνη. Οι απαντήσεις είναι µονολεκτικές και τα 
αρχικά γράµµατα των λέξεων σχηµατίζουν µιαν ακροστοιχίδα που πρέπει επίσης να 
βρει ο παίχτης. Περισσότερο ενδιαφέρον όµως έχει στην οµαδική του µορφή, όταν 
µάλιστα τα µέλη της κάθε οµάδας έχει το καθένα το δικό του υπολογιστή. Αφού 
γίνεται η εκκίνηση ο κάθε παίχτης βρίσκει την απάντηση στην ερώτησή του και τη 
στέλνει στον επόµενο που συνεχίζει έτσι µέχρι το τελευταίο µέλος της οµάδας που 
µπορεί να συνεχίσει αυτή τη "σκυταλοδροµία" µε αντίστροφη φορά. Εννοείται ότι το 
κάθε µέλος της οµάδας πρέπει να περιµένει την απάντηση του προηγούµενου για να 
συνεχίσει, όπως ακριβώς γίνεται και στη σκυταλοδροµία. Μόνο που εδώ ο στίβος 
είναι η οθόνη και. Η ταχύτητα δεν έχει να κάνει µόνο µε την εύρεση των σωστών 
απαντήσεων αλλά και µε το σωστό και γρήγορο χειρισµό των υπολογιστών. Το 
παιχνίδι µπορεί να παιχτεί µε πολλές παραλλαγές και διαβαθµίσεις δυσκολίθας. 
∆ίνουµε παρακάτω µια απλή εκδοχή του.  
 
Οι ζητούµενες λέξεις και η ακροστοιχίδα τους που πρέπει να βρουν οι παίχτες είναι οι 
ακόλουθες:  
 
1 Α- θλον 
2 Ρ-ώµη 
3 Υ-σπληγα 
4 Β-ολή 
5 Α -πόλλων 
6 Λ-αβή 
7 Λ-ηξη 
8 Ο -πλιτόδροµος 
9 Σ -τλεγγίδα 
 
Οι αντίστοιχες ερωτήσεις που βγαίνουν στην οθόνη είναι:  
1 Λέγεται αλλιώς το βραβείο 
2 Άλλη λέξη για τη δύναµη, ειδικά όταν αναφερόµαστε σε αθλητή 



3 Ο µηχανισµός της εκκίνησης στον αγώνα δρόµου 
4 Έχει σχέση µε το ακόντιο και το δίσκο 
5 Προς τιµή του θεού αυτού γίνονταν τα Πύθια 
6 Όρος συνηθισµένος στους αγώνες πάλης 
7 Άλλη λέξη για το τέλος, ειδικά ενός αγώνα 
8 Είδος αγώνα δρόµου 
9Τη χρησιµοποιούσαν οι παλαιστές στα λουτρά 
 
ΑΚΡΟΣΤΟΙΧΙ∆Α 
 
ΜΙΚΡΟ ∆ΟΧΕΙΟ για το λάδι που έβαζαν οι αθλητές στο σώµα τους 


