
∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

 

ΘΕΜΑ: ∆ΙΑΤΡΟΦΗ 

 

Γενική περιγραφή: Σχέδιο διαθεµατικής εργασίας για µαθητές Α΄ και Γ΄  Γυµνασίου, 

στο µάθηµα της Βιολογίας,  µε αφορµή τις ενότητες «Πρόσληψη θρεπτικών ουσιών-

Πέψη, Το πεπτικό σύστηµα του ανθρώπου, Τροφή: πηγή ενέργειας -ένζυµα-

µεταβολισµός.» 

 

Επιλογή θέµατος: Το θέµα επιλέχθηκε για τους παρακάτω λόγους 

• Είναι απλό και ενδιαφέρει µαθητές και εκπαιδευτικούς 

• Έχει καθολικό χαρακτήρα και συνδέεται µε παγκόσµια προβλήµατα 

• Αποτελεί προϋπάρχουσα έννοια σε όλους τους µαθητές 

 

Σκοπός: οι µαθητές να συγκροτήσουν οµάδες εργασίας, να συνεργαστούν, να 

ερευνήσουν, να ανακαλύψουν, να καταγράψουν και να παρουσιάσουν µέσα από 

διαφορετικές προσεγγίσεις και χρησιµοποιώντας τη διεπιστηµονικότητα ένα θέµα που 

είναι καθηµερινή ανάγκη και αποτελεί βίωµα για τον καθένα.   

 

Γνωστικοί στόχοι: Με κεντρικό θέµα τη διατροφή και µε αφορµή το µάθηµα της 

βιολογίας, οι µαθητές καλούνται να αντλήσουν σχετικές πληροφορίες από τα 

µαθήµατα της ιστορίας, της χηµείας, της φυσικής, των µαθηµατικών, της 

γεωγραφίας, της κοινωνικής και πολιτικής αγωγής, των θρησκευτικών, της 

γλώσσας και της λογοτεχνίας, να επεκταθούν στις επιστήµες της ιατρικής, της 

λαογραφίας και της οικιακής οικονοµίας, να χρησιµοποιήσουν την πληροφορική, 

τις τέχνες και τις ξένες γλώσσες.  

 

∆εξιότητες: Οι µαθητές που συµµετέχουν καλούνται να καλλιεργήσουν 

• Την αναλυτική και σύνθετη σκέψη για να προσεγγίσουν το ίδιο θέµα από 

διαφορετικές επιστήµες. 

• Την κριτική σκέψη για να επιλέξουν και να συγκρίνουν τις πληροφορίες που 

συλλέγουν 

• Την συνεργατικότητα, αφού πρέπει να εργαστούν οµαδικά και να 

δηµιουργήσουν κάτι από κοινού αποδεκτό 

• Το διάλογο και την επιστηµονική έρευνα 

• Την τεκµηριωµένη παρουσίαση στοιχείων 

• Την κοινωνικότητα, αφού πρέπει να έρθουν σε επαφή µε απλούς ανθρώπους 

και επιστήµονες για να συλλέξουν στοιχεία 

• Την υπευθυνότητα και τον καταµερισµό της εργασίας 

 

Προτεινόµενες δραστηριότητες ανά µάθηµα: 

 

Βιολογία:  

Αφού µελετήσουν τη θεωρία στο σχολικό βιβλίο µπορούν να ξεναγηθούν στο 

συνοδευτικό λογισµικό και να δουν τα µέρη του πεπτικού συστήµατος, να 

παρακολουθήσουν το ταξίδι της τροφής στο πεπτικό σύστηµα, να δοκιµάσουν τη 

διαδικασία της πέψης για διαφορετικές τροφές, να πάνε στα παιχνίδια του λογισµικού 

και να τοποθετήσουν τα µέρη του πεπτικού συστήµατος στη σωστή θέση και να 



ανακαλύψουν την τροφική πυραµίδα παίζοντας µε τον άνθρωπου που διαλέγει 

τροφές. Μετά από αυτά µπορούνε να πάνε στο σχολικό εργαστήριο και να 

ψηλαφίσουν προπλάσµατα των οργάνων του πεπτικού συστήµατος, να συζητήσουν 

τις εντυπώσεις τους και να καταγράψουν τα στοιχεία που έµαθαν για να τα 

παρουσιάσουν στις άλλες οµάδες.  

 

Ιστορία: 

Να καταγράψουν µε τη µέθοδο της βιβλιογραφικής έρευνας και των προσωπικών 

συνεντεύξεων ιστορικά θέµατα όπως 

• Η εξέλιξη των τροφών στο χρόνο (τι έτρωγε παλιά ο άνθρωπος, τι τρώει 

τώρα) 

• Πόλεµοι που έγιναν για την τροφή 

 

Χηµεία: 

• Παρατήρηση της συσκευασίας διάφορων προϊόντων διατροφής και 

καταγραφή των στοιχείων που αφορούν τα θρεπτικά συστατικά, τις βιταµίνες, 

τα πρόσθετα (συντηρητικά, χρωστικές κλπ.) και συζήτηση για τη χηµική δοµή 

και συµπεριφορά αυτών των στοιχείων.  

• Χηµική σύνθεση των τροφών, χηµική διάσπαση στο πεπτικό σύστηµα 

• Ένζυµα και µεταβολισµός 

 

Φυσική: 

• Ενεργειακή απόδοση των τροφών 

• Ενεργειακές ανάγκες του οργανισµού 

• Κατασκευή θερµιδόµετρου 

 

 

Μαθηµατικά:  

• Υπολογισµός των θερµίδων ανά τροφή και ανά γεύµα 

• Κατασκευή πίνακα καθηµερινών θερµίδων που λαµβάνονται µε τις τροφές και 

που καίγονται µε τις διάφορες δραστηριότητες 

 

 

Θρησκευτικά:  

• Η σηµασία των τροφών στις θρησκείες 

• Νηστείες  

 

 

Λογοτεχνία: 

• Καταγραφή και παρουσίαση λογοτεχνικών κειµένων µε κύριο θέµα τη 

διατροφή ή κάποιο είδος τροφής 

 

 

 

Γλώσσα: 

• Ετυµολογία των λέξεων που συνδέονται µε τη διατροφή 

• Λαϊκός λόγος (παροιµίες, αινίγµατα, θρύλοι και παραδόσεις) 

 

 



Γεωγραφία: 

• ∆ιατροφικές συνήθειες των λαών ανάλογα µε την περιοχή που κατοικούν 

• Παρουσίαση της µεσογειακής διατροφής 

 

Κοινωνική και πολιτική αγωγή: 

• Κοινωνικές ανισότητες στη διατροφή (κοινωνικές τάξεις, φυλές) 

• ∆ιαφοροποίηση του φύλου στην προετοιµασία και παρασκευή της τροφής (ο 

ρόλος της γυναίκας στην κουζίνα σήµερα και παλιότερα) 

• Επαγγέλµατα που σχετίζονται µε τη διατροφή 

• Ανάπτυξη και διατροφή (παχυσαρκία στις αναπτυγµένες χώρες, ασιτία στις 

υποανάπτυκτες) 

• Χορτοφαγία 

 

 

Ιατρική: 

• Σύγχρονες παθήσεις που σχετίζονται µε τη διατροφή 

• Παχυσαρκία 

• Αλκοολισµός 

• Υγιεινή των δοντιών 

 

 

Λαογραφία: 

• Ήθη και έθιµα που σχετίζονται µε τη διατροφή 

• Παραδοσιακοί τρόποι µαγειρέµατος 

 

 

Οικιακή Οικονοµία: 

• Τρόποι µαγειρέµατος 

• Συνταγές 

 

Τέχνες: 

• Αναζήτηση και παρουσίαση καλλιτεχνών που δηµιούργησαν έργα 

εµπνευσµένα από τη διατροφή 

 

Πληροφορική: 

• Αναζήτηση στοιχείων στο διαδίκτυο 

• Ψηφιοποίηση των δεδοµένων 

• ∆ηµιουργία ηλεκτρονικών παρουσιάσεων των αποτελεσµάτων 

 

 

Ξένες γλώσσες: 

• Μετάφραση ξενόγλωσσης βιβλιογραφίας και άρθρων από το διαδίκτυο.  

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ΟΡΓΑΝΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Πρωτη φάση: Συζήτηση όλων των εµπλεκόµενων µαθητών και εκπαιδευτικών για το 

πρόγραµµα, σχηµατισµός οµάδων. 

 

∆εύτερη φάση: Συναντήσεις οµάδων, προγραµµατισµός εργασιών, αναζήτηση 

πηγών. 

 

Τρίτη φάση: Εβδοµαδιαίες συναντήσεις των οµάδων για  σύντοµη παρουσίαση της 

προόδου του προγράµµατος και σταδιακή αξιολόγηση του. 

 

Τελική φάση: Οργάνωση των αποτελεσµάτων, παρουσιάσεις των οµάδων, 

αξιολόγηση επί του συνόλου. Τελική δηµόσια παρουσίαση του προγράµµατος. 

 

Παραγόµενο υλικό: Πρακτικά των εργασιών και των παρουσιάσεων σε έντυπη και 

ηλεκτρονική µορφή. Μηνύµατα, αφίσες, εκθέσεις, δηµοσιεύσεις στον τύπο, εκποµπές 

στα ΜΜΕ. Προτάσεις για αξιοποίηση των αποτελεσµάτων.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΘΕΜΑ: ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 

 

Γενική περιγραφή: Σχέδιο διαθεµατικής εργασίας για µαθητές Α΄ και Γ΄  Γυµνασίου, 

στο µάθηµα της Βιολογίας,  µε αφορµή τις ενότητες «Οργάνωση της ζωής-Βιολογικά 

συστήµατα, Βιόσφαιρα-Η ζωή στον πλανήτη Γη, Οργάνωση και λειτουργίες του 

οικοσυστήµατος-Ρόλος της ενέργειας, ∆οµή οικοσυστήµατος.» 

 

Επιλογή θέµατος: Το θέµα επιλέχθηκε για τους παρακάτω λόγους 

• Είναι δηµοφιλές θέµα στα προγράµµατα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης που 

υλοποιούνται στα σχολεία, άρα ενδιαφέρει µαθητές και εκπαιδευτικούς 

• Προσφέρεται για σύνδεση του µε ανθρωπογενείς επιδράσεις και παγκόσµια 

περιβαλλοντικά προβλήµατα 

• Παρέχει δυνατότητα βιωµατικών δράσεων 

 

Σκοπός: οι µαθητές να συγκροτήσουν οµάδες εργασίας, να συνεργαστούν, να 

ερευνήσουν, να ανακαλύψουν, να καταγράψουν και να παρουσιάσουν µέσα από 

διαφορετικές προσεγγίσεις και χρησιµοποιώντας τη διεπιστηµονικότητα ένα θέµα που 

υπάρχει γύρω τους, τους περιβάλλει, ζουν µέσα σε αυτό.   

 

Γνωστικοί στόχοι: Με κεντρικό θέµα το οικοσύστηµα και µε αφορµή το µάθηµα της 

βιολογίας, οι µαθητές καλούνται να αντλήσουν σχετικές πληροφορίες από τα 

µαθήµατα της ιστορίας, της χηµείας, της φυσικής, των µαθηµατικών, της 

γεωγραφίας, της κοινωνικής και πολιτικής αγωγής, των θρησκευτικών, της 

γλώσσας και της λογοτεχνίας, να επεκταθούν στις επιστήµες της γεωλογίας, της 

δασολογίας,  να χρησιµοποιήσουν την πληροφορική, τις τέχνες και τις ξένες 

γλώσσες.  

 

∆εξιότητες: Οι µαθητές που συµµετέχουν καλούνται να καλλιεργήσουν 

• Την αναλυτική και σύνθετη σκέψη για να προσεγγίσουν το ίδιο θέµα από 

διαφορετικές επιστήµες. 

• Την κριτική σκέψη για να επιλέξουν και να συγκρίνουν τις πληροφορίες που 

συλλέγουν 

• Την συνεργατικότητα, αφού πρέπει να εργαστούν οµαδικά και να 

δηµιουργήσουν κάτι από κοινού αποδεκτό 

• Το διάλογο και την επιστηµονική έρευνα 

• Την τεκµηριωµένη παρουσίαση στοιχείων 

• Την κοινωνικότητα, αφού πρέπει να έρθουν σε επαφή µε απλούς ανθρώπους 

και επιστήµονες για να συλλέξουν στοιχεία 

• Την υπευθυνότητα και τον καταµερισµό της εργασίας 

• Τη χρήση επιστηµονικών εργαλείων για παρατήρηση του µακρόκοσµου και 

µικρόκοσµου 

 

 

Προτεινόµενες δραστηριότητες ανά µάθηµα: 

 

Βιολογία:  

Αφού µελετήσουν τη θεωρία στο σχολικό βιβλίο µπορούν να ξεναγηθούν στο 

συνοδευτικό λογισµικό και να δουν µε γραφικές αναπαραστάσεις τη δοµή ενός 

οικοσυστήµατος, να δουν έναν χάρτη µε τους σηµαντικότερους βιότοπους της 



Ελλάδας καθώς και µερικές αντιπροσωπευτικές φωτογραφίες, να µάθουν για τις 

τροφικές σχέσεις µεταξύ των οργανισµών, να προσπαθήσουν να συνθέσουν µια 

τροφική αλυσίδα, να ανακαλύψουν τα τροφικά επίπεδα, τις τροφικές πυραµίδες και 

τις απώλειες ενέργειας σε ένα οικοσύστηµα, να µελετήσουν τους κύκλους του 

άνθρακα και του αζώτου µε απλά γραφικά και να ενηµερωθούν για τα προβλήµατα 

ρύπανσης στον αέρα, στο νερό και στο έδαφος. Στα παιχνίδια της ίδιας ενότητας του 

λογισµικού µπορούν απαντώντας σε ερωτήσεις να µάθουν για τους βιοδείκτες και 

µέσα από ένα παιχνίδι ρόλων να ευαισθητοποιηθούν στην φιλική προς το περιβάλλον 

συµπεριφορά.   Στη συνέχεια, µέσα από τη βιβλιογραφία και την προσωπική έρευνα 

µπορούν να ενηµερωθούν για τους εθνικούς δρυµούς της Ελλάδας, τα ενδηµικά είδη 

και τα είδη υπό εξαφάνιση, να έρθουν σε επαφή µε τις Μη Κυβερνητικές Οργανώσεις 

που ασχολούνται µε το περιβάλλον και να προµηθευτούν υλικό από αυτές, να το 

σχολιάσουν και να το παρουσιάσουν στις υπόλοιπες οµάδες. Τέλος µπορούν να 

οργανώσουν εκδροµές σε διαφορετικά οικοσυστήµατα και ξεναγήσεις σε µουσεία 

φυσικής ιστορίας.  

 

Ιστορία: 

Να αναζητήσουν και να παρουσιάσουν στοιχεία για τα οικοσυστήµατα, το κλίµα, την 

χλωρίδα και την πανίδα που υπήρχαν παλιότερα στην Ελλάδα. 

 

 

Χηµεία: 

Με αφορµή τους κύκλους στοιχείων µπορούν να καταγράψουν τις χηµικές 

αντιδράσεις που συµβαίνουν σε ένα οικοσύστηµα και τη συµπεριφορά των χηµικών 

ενώσεων µέσα σε αυτό µε έµφαση στη ρύπανση. 

 

Φυσική: 

Με αφορµή τις πυραµίδες ενέργειας µπορούν να συζητήσουν για τη µεταφορά 

ενέργειας µέσα σε διαφορετικά οικοσύστηµατα.  

 

 

Μαθηµατικά:  

• Καταγραφή και παρουσίαση πινάκων και διαγραµµάτων µε κλιµατολογικά 

στοιχεία (θερµοκρασία, υγρασία, άνεµος, βροχόπτωση, κλπ) 

• Αναζήτηση τρόπων για τη µέτρηση του ύψους και της ηλικίας ενός δέντρου.  

 

Θρησκευτικά:  

Η προστασία των ειδών στα θρησκευτικά κείµενα (π.χ. κιβωτός του Νώε) 

 

 

Λογοτεχνία: 

Αναζήτηση και παρουσίαση λογοτεχνικών κειµένων µε κεντρικό θέµα τη χλωρίδα ή 

την πανίδα ενός τόπου. 

 

 

 

Γλώσσα: 

Τοπωνύµια και πως αυτά συνδέονται µε το φυσικό περιβάλλον της περιοχής.  

 

 



Γεωγραφία: 

Χαρακτηριστικά οικοσυστήµατα σε όλο τον κόσµο. 

 

 

Κοινωνική και πολιτική αγωγή: 

• Νόµοι του κράτους για την προστασία του περιβάλλοντος 

• Επαγγέλµατα που σχετίζονται µε τα οικοσυστήµατα 

• Καταγραφή των απόψεων και των στάσεων των κατοίκων οικολογικά 

ευαίσθητων περιοχών, για την προστασία του περιβάλλοντος 

 

 

 

∆ασολογία: 

∆ασικά οικοσυστήµατα, είδη, εξάπλωση, κίνδυνοι, προστασία. 

 

 

Γεωλογία: 

• Ο ρόλος του υποστρώµατος στη διαµόρφωση του οικοσυστήµατος 

• Σεισµοί, διαβρώσεις, αλλοιώσεις του τοπίου 

• Απολιθώµατα, ενδείξεις ζωής. 

 

Τέχνες: 

• Αναζήτηση και παρουσίαση καλλιτεχνών που δηµιούργησαν έργα µε θέµα 

από το περιβάλλον 

 

Πληροφορική: 

• Αναζήτηση στοιχείων στο διαδίκτυο 

• Ψηφιοποίηση των δεδοµένων 

• ∆ηµιουργία ηλεκτρονικών παρουσιάσεων των αποτελεσµάτων 

 

 

Ξένες γλώσσες: 

• Μετάφραση ξενόγλωσσης βιβλιογραφίας και άρθρων από το διαδίκτυο.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΟΡΓΑΝΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Πρωτη φάση: Συζήτηση όλων των εµπλεκόµενων µαθητών και εκπαιδευτικών για το 

πρόγραµµα, σχηµατισµός οµάδων. 

 

∆εύτερη φάση: Συναντήσεις οµάδων, προγραµµατισµός εργασιών, αναζήτηση 

πηγών. Εκδροµές, επισκέψεις, ξεναγήσεις.  

 

Τρίτη φάση: Εβδοµαδιαίες συναντήσεις των οµάδων για  σύντοµη παρουσίαση της 

προόδου του προγράµµατος και σταδιακή αξιολόγηση του. Εκδροµές, επισκέψεις, 

ξεναγήσεις. 

 

Τελική φάση: Οργάνωση των αποτελεσµάτων, παρουσιάσεις των οµάδων, 

αξιολόγηση επί του συνόλου. Τελική δηµόσια παρουσίαση του προγράµµατος. 

 

Παραγόµενο υλικό: Πρακτικά των εργασιών και των παρουσιάσεων σε έντυπη και 

ηλεκτρονική µορφή. Μηνύµατα, αφίσες, εκθέσεις, δηµοσιεύσεις στον τύπο, εκποµπές 

στα ΜΜΕ. Προτάσεις για αξιοποίηση των αποτελεσµάτων.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  


