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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  Καλημερίȗουμε τα παιδιά και τουȢ λέμε ότι ο 
7HUU\ το αρκουδάκι θέλει να τουȢ γνωρίσει την οικογένειά 
του, που αγαπάει πολύ� Ο 7HUU\ δείȤνει μια εικόνα - 
ĳωτογραĳία τηȢ οικογένειάȢ του �βλ� $BΓ05B&01� και 
εȟηγεί ποιοȢ είναι ποιοȢ� ΠιθανόȢ λόγοȢ:
³+HOOR� 7KLV LV P\ IDPLO\� I ORYH P\ IDPLO\� +HUH LV P\ 
GDG, WKLV LV P\ PXP, WKLV LV P\ EDE\ EURWKHU DQG WKLV LV 
P\ OLWWOH VLVWHU� /RRN� 0\ VLVWHU LV EHDXWLIXO� :KDW DERXW 
\RXU IDPLO\"´ 
Εȟηγούμε ότι ο 7HUU\ θέλει να ȗωγραĳίσουν τα παιδιά 
τη δική τουȢ οικογένεια, ȗωγραĳίȗονταȢ όλα τα μέλη να 
κάνουν μαȗί μια δραστηριότητα την Κυριακή που δεν 
έȤουν δουλειά ή σȤολείο� ΚαθώȢ ȗωγραĳίȗουν περνάμε 
από κάθε παιδί και κάνουμε ερωτήσειȢ όπωȢ: 
³:KR¶V WKLV" IV WKLV \RXU EURWKHU RU \RXU IDWKHU"´ ³IV WKLV 
\RXU PRWKHU"´
ǵταν τελειώσουν τη ȗωγραĳιά τουȢ έρȤονται και την 
παρουσιάȗουν στην τάȟη� Πιθανή παραγωγή λόγου:
³7KLV LV P\ GDGG\, 3DQGHOLV� 7KLV LV P\ PXPP\,  
SRSKLD� 7KLV LV«´

Βήμα 2  Μετά ȟεκινάμε μια συȗήτηση για το τι κάνουν 
τα παιδιά με την οικογένειά τουȢ τιȢ ΚυριακέȢ� ΚαθώȢ οι 
μαθητέȢ μιλούν, τουȢ δίνουμε τιȢ ανάλογεȢ ĳράσειȢ στα 
Αγγλικά �:H JR WR WKH SDUN � ZDWFK 79 � SOD\ IRRWEDOO � 
SOD\ JDPHV � JR WR D UHVWDXUDQW � JR WR WKH FLQHPD � UHDG 
ERRNV, HWF�� και ȗητάμε να τιȢ επαναλάβουν� 
Ƕστερα μαθαίνουμε το τραγούδι ³7KLV LV WKH ZD\´ 
�βλ� Υλικό για τον�την εκπαιδευτικό για τουȢ στίȤουȢ�� 
Το λέμε πρώτα εμείȢ και το ακουν από το &' ενώ  
ταυτόȤρονα δείȤνουμε τιȢ κινήσειȢ� Μετά καλούμε τα 
παιδιά να σηκωθούν και το τραγουδάμε όλοι μαȗί 
κάνονταȢ και τιȢ κινήσειȢ�

Βήμα 3  Στο επόμενο μάθημα, Ȥωρίȗουμε τα παιδιά 
σε ομάδεȢ �κάθε ομάδα έȤει ένα Ȥρώμα: UHG WHDP�
JUHHQ WHDP, κλπ�� και τουȢ ȗητάμε να αναπαραστήσουν 
μία σκηνή που να δείȤνει τι κάνουν σαν οικογένεια 
κάθε Κυριακή� Θα πρέπει να αποĳασίσουν γι¶ αυτό 
που θα διαλέȟουν ανάλογα με το ποια δραστηριότητα 
κάνουν οι περισσότεροι� ǵταν το αποĳασίσουν, θα το 
δείȟουν στουȢ συμμαθητέȢ τουȢ ȤωρίȢ να μιλούν, ωȢ 

©αγάλματα αμίληταª �σα να αναπαριστούν ένα πίνακα 
με ȗωντανά πρόσωπα - ένα ³WDEOHDX YLYDQW´�� Τα παιδιά 
από τιȢ άλλεȢ ομάδεȢ θα πρέπει να μαντέȥουν την 
αναπαράσταση� Βοηθάμε συνεȤώȢ� ΠιθανόȢ λόγοȢ: 
³<RX JR WR WKH SDUN � SOD\ IRRWEDOO � ZDWFK 79 � JR WR WKH 
UHVWDXUDQW, HWF�´�
Αν θέλουμε μπορούμε να έȤουμε ĳέρει μαȗί μαȢ ένα 
καπέλο ανδρικό, ένα μαντίλι γυναικείο, μία εσάρπα, 
μία εĳημερίδα κλπ� ώστε να είναι πιο ρεαλιστική η 
αναπαράσταση�

Βήμα 4  Τώρα ȗητάμε απ¶ τα παιδιά, όπωȢ είναι σε 
ομάδεȢ, να ĳτιάȟουν ĳιγούρεȢ για να σȤηματίσουν μια 
οικογένεια� ΤουȢ δίνουμε Ȥαρτόνια κανσόν, Ȥρωματιστά 
Ȥαρτιά για να ĳτιάȟουν και να κολλήσουν ρούȤα και 
κλωστέȢ από μαλλί για να προσθέσουν μαλλιά� ǲνα 
παιδί θα ȗωγραĳίσει τη ĳιγούρα τηȢ μητέραȢ, άλλο 
του πατέρα, κλπ� Ƕστερα θα τουȢ δώσουμε πλαστικά 
καλαμάκια και θα τα συρράȥουμε με το συρραπτικό 
πάνω στιȢ ĳιγούρεȢ�
Εναλλακτικά: Αν επιλέȟουμε να μην κάνουμε αυτή 
τη ȤειροτεȤνία, μπορούμε να πούμε στα παιδιά να 
ȗωγραĳίσουν τα δάȤτυλά τουȢ στο αριστερό Ȥέρι �με 
μαρκαδόρο� για να αναπαραστήσουν μια οικογένεια�
Μετά τουȢ βάȗουμε το τραγούδι ³)LQJHU IDPLO\´ 
στο &' SOD\HU� ΚαθώȢ τα παιδιά ακούν, δείȤνουν 
τιȢ ĳιγούρεȢ που έȤουν ĳτιάȟει ή τα ȗωγραĳισμένα 
δάȤτυλά τουȢ ακολουθώνταȢ τα λόγια του τραγουδιού�  
ΕμείȢ μπορούμε να δείȤνουμε τιȢ δαȤτυλοĳιγούρεȢ που 
έȤουμε ĳτιάȟει με ένα γάντι σα να δείȤνουμε τη δική μαȢ 
οικογένεια �βλ� Υλικό για τον�την εκπαιδευτικό για την 
κατασκευή�� 

Βήμα 5  Αν υπάρȤει ȤρόνοȢ, ή σε άλλο μάθημα, 
τουȢ βάȗουμε το τραγουδάκι ³I ORYH \RX´ και καθώȢ 
τραγουδάμε ή ακούμε στο &' SOD\HU κάνουμε και 
τιȢ ανάλογεȢ κινήσειȢ �αγκαλιέȢ, ĳιλιά κλπ�� για να 
αντιληĳθούν τα παιδιά το λεȟιλόγιο NLVV�KXJ�ORYH� Λέμε 
αρκετέȢ ĳορέȢ το τραγούδι ενθαρρύνονταȢ τα παιδιά να 
τραγουδούν κάνονταȢ τιȢ κινήσειȢ�
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