Edv €xeTe ndn
KATAOKEUATE! TPEIG
OIapEOOUG, EMAEETE

dU0 ano auTeg.
KaTtoniv oTo pevou
KaTtaokeun sniAeETe
Topng.

XpNnoIJonoInoTE To
€pyaleio Keligévou
Kal KAvTe KAIK pia
(opa oTo onueio
WOTE VA EPPAVIosTE
TNV €TIKETA TOU.
KavTe dinAd KAk
oTNV ETIKETA
MPOKEIMEVOU VA ThV
aAAGEeTe.

MpoToU PETPROETE
Jia andéoTacn
HETAEU dUo onueiwy,
€MIAEETE Ta onueia
auTa.

YT1rodelyuaTikéG dpaaTnPIOTNTEG

Aidugool evog TpIywvou

OvopateTrwvupo(a):

H dudpecog o€ éva Tpiymvo cuvoget o KOPLEPT TOV TPLYDVOL [LE TO UEGO
NG amEVAVTL TAELPAS. Xe TPONYOVUEVEG EPEVVES EVOEXOUEVIG VO
AVOKOADYOTE WOLOTNTESG TOV SYOTOUMV, TV LEGOKAOETMV Kol TOV VYOV
€VOG TPLYdVov. MTopeite va S1TUTMOETE KATOL0 VITOBECT OYETIKA e TIg
dpéoovg; Oplopéveg 1810TNTEG iIomC Pmopovv va Tpofrepbovv, odld
VITAPYOVV Kol OTIG SIUUEGOVS KALVOVPLO GTOLYEIN.

2x€d10 Kal £Epeuva

. Kataokevdote to tpiyovo ABI.

. Kataokevdote to onueia 6to péco

TOV TPLOV TAEVPGOV.

. Katookevdote 600 amod Tig TpELg
dwpécoug, | kKabepid and Tig omoieg
GUVOEEL L0l KOPLOT LLE TO ONUELD GTO
UEGO TNG AmEVaAVTL TAEVPAG.

A

. Kataokevdote 10 onpeio topung tov d0o dtopécmy.

. Kataokevdote v tpit didpeco.

El. Tv mapatnpeite oyetikd pe v tpitn d1dpeco; Metapépete [io Kopuen
TOV TPLYOVOL TPOKELUEVOD Vo ETAANDEVGETE OTL 1 EIKOGIO OLT IOYVEL

v KaOe Tpiymvo.

N\,

> 6.

7.

To onueio toung Twv
dwpéomv ovopaletat
KEVTPO Papovg Tov
Tprydvov. Epeaviote
TNV ETIKETA TOL KoL
oAraéte v o Kf
(apyicd Tov AéEgmv
Kévtpo Bapovg).

Merpnote v
andotacn ond 10 B
£w¢ 10 KP, xabmg kot
TV andcTucN 0nd T0

B
BKB = 2,1 exartootd
KBH = 1,1 ekatooTtd
Kp
A “H r
AtréoToon (B éwg KB) | 2,08 | 1,50 | 1,20 | 2,13
Atréotaon (KB éwg H) | 1,04 | 0,75 | 0,60 | 1,07

KB éwg to onueio H oto péco tov Al
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EniAgETe TIg dUo
HETPROEIG. KaToniv
EMAEETE
Mivakonoinon ano
To yevol MEtpnon.

lNa tnv

€l0aywyn Hiag
METPNONG O évav
UNoAOYIONO, KAVTE
KAIK hia gopd o’
auTn.

EnIAEETE ToV nivaka.
KaTtoniv oTo pevou
rpa@nua sniAeETe

AnoTUnwon
3cJOHEVMV
nivaka.

2710 nAaicio
dialoyou

AnoTtUnwaon onpeinv

and Tov nivaka
KAVTE KAIK OTNV
AnotUnwon
(epooov dev
€nBupeiTe va
npoBeite og aAhayn
onoloudnnoTe anod
Ta dedopéva).

Aidueool evocC TpIywvou (Ouvéxeia)

8. Metapépete Tic kopueég Tov Tptyddvov ABI kau avalnmote pua oyéon
peta&o g BKP kot g KBH.

9. Kataokevdote évav Tivaka Pe avTég TIc 600 LETPNOELG.

10. MetoBdAete 10 Tpiywvo Kot KAvTE SIMAO KAIK GTOV TIVOKO TILAV Y10
TNV TPocOnKn vEOg EYYPAPNG.

11. Zvveyiote va petafdiiete to Tpiyvo Kot vo Tpochitete véeg eyypapég
GTOV TivaKo, ®GOTOL giote o€ BEom va dlakpivere o oyéon pnetald
v aroctdoemv BKB kot KBZ.

12. Bao1{6pevol 0TI TapaTNPNOELS GG CYETIKA LIE TIG TYLEC TOV TVOK,
YPNOUYLOTOINGTE TOV YTOALOYIOTY] TPOKEUEVOL VO ODGETE 10, EKQPOOT
LE TIG LETPNGELS, TOVL Ba Tapapével otabepn akdun Kot 6tov
petafdAloviol ot LETPNOELC.

E2. I'payrte v éxppaon mov vroroyicate 6to Pripa 12.

N

E3. I'payte (o eikocio oyeTikd e Tov TpOTO LE TOV 0TO10 TO KEVTPO
Bapovg ywpilel o TufpoTa KaOepd amd Tig SIUPEGOVE EVOG TPLYDVO.

N

r 13. IIpoympnote 6€ ATOTOTWOGOT TMV OEO0OUEVMY TOL TTivaKa. Oa mpémel
va AaPete Eva ypaen Lo Le opKETE GUYYPOpLKE onueia.

14. Kataockevdote (o evbeio diepyodpevn amd onoladnmote 600 K TOV
ONUEIDV TOV SEGOUEVOV KoL LETPNOTE TNV KAION TNG.

E4. E&nynote ™ onpocia g kAiong g gvubeiog mov diépyetat amod o
onueia Twv dedopEV@V.

N

MNepaiTépw e§epelivnon

Anpiovpynote éva IIpocaprocpévo epyaieio Tov KataokeLAlel To KEVTIPO
Bapovg evog Tprydvov. AmobnkedoTe 10 pyaieio ovTO Yo LEAAOVTIKEG EPEVVEG
GYETIKA e TO KEVTPO Phpovg evOC TPLydVOV.





