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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  Μπαίνουμε στην τάȟη κρατώνταȢ μια μεγάλη 
τσάντα για την παραλία και ρωτάμε τα παιδιά τι καιρό 
κάνει σήμερα: 
³:KDW¶V WKH ZHDWKHU OLNH WRGD\" IW¶V VXQQ\ DQG KRW�´ 
Ρωτάμε τι εποȤή είναι αυτή και μαθαίνουμε το VXPPHU� 
Λέμε: ³IW¶V KRW� 3KHZ� /HW¶V JR WR WKH EHDFK´ και 
δείȤνουμε την εικόνα με την παραλία �βλ� ΑBΕ06B&01�� 
Στη συνέȤεια, βγάȗουμε από την τσάντα ένα-ένα τα 
αντικείμενα που έȤουμε βάλει μέσα: 
³/RRN ZKDW I¶YH JRW LQ P\ EDJ� $ KDW « VXQ FUHDP « 
VXQ JODVVHV « UDFNHWV � EDOO « D ERRN�´ 
Παριστάνουμε ότι είμαστε στην παραλία και με κινήσειȢ 
δείȤνουμε τι κάνουμε: 
³2K, LW¶V VR QLFH DW WKH EHDFK� 2K WKH VXQ LV YHU\ KRW� I¶OO 
SXW RQ VRPH VXQ FUHDP� 3KHZ� IW¶V VR KRW� I¶OO VZLP LQ 
WKH VHD� &RPH ZLWK PH� /HW¶V VZLP LQ WKH VHD´ �κάνουμε 
ότι κολυμπάμε και ενθαρρύνουμε τα παιδιά να μας 
ακολουθήσουν�� ³/HW¶V MXPS � VSODVK LQ WKH ZDWHU� 2K, 
LW¶V VR QLFH�´ �κάνουμε ότι τσαλαβουτάμε στο νερό� 
³NRZ OHW¶V JR RXW� :KDW HOVH FDQ ZH GR RQ WKH EHDFK" 
:H FDQ SOD\ UDFNHWV� /HW¶V SOD\ UDFNHWV�
:KDW FDQ ZH GR QRZ" :H FDQ « SOD\ EHDFK YROOH\EDOO� 
/HW¶V SOD\ EHDFK YROOH\EDOO� 
:KDW FDQ ZH GR QRZ"
:H FDQ « HDW DQ LFH FUHDP� <HV� /HW¶V HDW DQ LFH 
FUHDP� <XP� <XP�´
ΣυνεȤίȗουμε με όσο λεȟιλόγιο μπορούν να μάθουν �¿VK, 
SOD\ ZLWK D EXFNHW, PDNH D FDVWOH «� 
Στο τέλοȢ ρωτάμε: ³'R \RX OLNH WKH VHD"´ ³'R \RX OLNH 
VZLPPLQJ"´ ³'R \RX OLNH LFH FUHDP"´, κλπ� 

Βήμα 2  ΔείȤνουμε ȟανά την εικόνα τηȢ παραλίαȢ 
και λέμε στα παιδιά ότι η 7LQD είναι σε διακοπέȢ με 
την οικογένειά τηȢ σε ένα νησί και μαȢ έστειλε μια 
ĳωτογραĳία για να δούμε πώȢ τα περνάει εκεί:
³/RRN� 7LQD¶V RQ WKH EHDFK� SKH¶V VZLPPLQJ� /RRN DW 
'DGG\� +H¶V ¿VKLQJ� /RRN DW *UDQQ\� SKH¶V UHDGLQJ D 
ERRN� /RRN DW 0XP� SKH¶V SXWWLQJ RQ VRPH VXQ FUHDP� 
/RRN DW WKHVH NLGV� 7KH\¶UH SOD\LQJ UDFNHWV� /RRN DW -RH� 
+H¶V SOD\LQJ ZLWK D ERDW� /RRN DW *UDQGSD� +H¶V HDWLQJ D 
VDQGZLFK�´ (τα παιδιά επαναλαμβάνουν τις φράσεις που 
περιγράφουν τις πράξεις του καθενός)

0ετά κάνουμε ερωτήσειȢ για την εικόνα�
- :KDW¶V -RH GRLQJ"
- �+H¶V� SOD\LQJ ZLWK D ERDW� 

- :KDW¶V 7LQD GRLQJ"
- �SKH¶V� VZLPPLQJ�

Στη συνέȤεια παίȗουμε το παιȤνίδι ³I VS\ ZLWK P\ OLWWOH 
H\H´�
- I VS\ ZLWK P\ OLWWOH H\H VRPHRQH « ¿VKLQJ� :KR LV LW" 
- 'DGG\� 

-  I VS\ ZLWK P\ OLWWOH H\H VRPHRQH « VZLPPLQJ� :KR 
LV LW" 

- 7LQD�
 
Βήμα 3  Παίȗουμε παντομίμα� ǽητάμε από ένα παιδί 
να μιμηθεί μια δραστηριότητα που κάνουμε στην 
παραλία ή στη θάλασσα και τα άλλα παιδιά πρέπει να 
μαντέȥουν τι κάνει: 
- $UH \RX ¿VKLQJ" 
- <HV, I DP� 

-  $UH \RX SOD\LQJ UDFNHWV" 
- NR, I¶P QRW� 

Βήμα 4  Μαθαίνουμε το τραγούδι ³SZLPPLQJ 
VZLPPLQJ´� 7R τραγουδάμε πρώτα εμείȢ ή το βάȗουμε 
στο &' SOD\HU, δείȤνονταȢ ταυτόȤρονα τιȢ ανάλογεȢ 
κινήσειȢ� Μετά καλούμε τα παιδιά να σηκωθούν δίπλα 
στα θρανία τουȢ και λέμε το τραγούδι αρκετέȢ ĳορέȢ, 
ενθαρρύνοντάȢ τα να τραγουδούν και να κάνουν τιȢ 
κινήσειȢ μαȗί μαȢ�

Βήμα 5  Στο επόμενο μάθημα, ĳέρνουμε στην τάȟη 
ένα δίσκο ή το καπάκι ενόȢ κουτιού παπουτσιών� 
ΔείȤνουμε στα παιδιά εικόνεȢ με πλάσματα 
τηȢ θάλασσαȢ �βλ� ΑBΕ06B)01-6�� Πρώτα τα 
παρουσιάȗουμε: ³/RRN, D VWDU¿VK� 7KLV LV D VKHOO� 2K, 
DQ RFWRSXV� $ MHOO\ ¿VK, HWF�´� Ενθαρρύνουμε τα παιδιά 
να τα επαναλάβουν ρωτώνταȢ: ³:KDW¶V WKLV" « NRZ 
ZKDW¶V WKLV" « $QG WKDW" «´
Στη συνέȤεια, παίȗουμε το παιȤνίδι ³:KDW LV PLVVLQJ´, 
τοποθετώνταȢ τιȢ εικόνεȢ πάνω στο δίσκο ή στο 
καπάκι�

E6

BOOKLET_Accc.indd   142 1/4/2014   3:41:07 µµ



143

Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
-  2QH, WZR, WKUHH� &ORVH \RXU H\HV� 2.� NRZ RSHQ 

\RXU H\HV� /RRN� :KDW LV PLVVLQJ" 
- Α � ΤKH VKHOO� 
- <HV� � ULJKW� 

Αν τα μάθουν εύκολα, μπορούμε να προσθέσουμε 
μερικέȢ ακόμη εικόνεȢ με αντικείμενα, όπωȢ EXFNHW, 
VSDGH, ERDW, HWF�  

Βήμα 6  Κάνουμε ένα κολλάȗ με θέμα την παραλία� 
Κολλάμε στον τοίȤο ένα μεγάλο Ȥαρτόνι κανσόν μπλε 
και στη άκρη του κολλάμε ένα τριγωνικό κομμάτι 
κανσόν καĳέ που θα είναι η παραλία� ȋωρίȗουμε τα 
παιδιά σε ομάδεȢ, δίνουμε το Φύλλο εργασίαȢ  
�$BΕ06B:01� σε κάθε ομάδα και τουȢ ȗητάμε να 
Ȥρωματίσουν και να κόȥουν τιȢ εικόνεȢ� ΚαθώȢ 
εργάȗονται, περνάμε από τιȢ ομάδεȢ βοηθώνταȢ όπου 
Ȥρειάȗεται� ǵταν τελειώσουν, κολλούν τιȢ εικόνεȢ στα 
κανσόν� 
Στο τέλοȢ τουȢ κάνουμε ερωτήσειȢ όπωȢ:
³:KDW¶V WKLV" IV LW DQ RFWRSXV RU D ¿VK"´
³+RZ PDQ\ OHJV KDV WKH RFWRSXV JRW" /HW¶V FRXQW� 
2QH,WZR , «´
³+RZ PDQ\ FUDEV DUH WKHUH"´, HWF� 

Βήμα 7  Παίȗουμε το παιγνίδι ³3DVV WKH )LVK´� 
Βάȗουμε τα παιδιά σε κύκλο και έȤονταȢ ένα ȥεύτικο 
ȥαράκι, ȗωγραĳισμένο ή παιγνιδάκι, παίȗουμε το 
παιγνίδι� Ȅεκινάμε δίνονταȢ το ȥάρι στο πρώτο παιδί 
και ρωτάμε: 
³:KR FDXJKW D ¿VK LQ WKH ELJ EOXH VHD"´ 
ǵλα τα παιδιά μαȗί απαντούν: ³�NLNRV� FDXJKW D ¿VK LQ 
WKH ELJ EOXH VHD�´
Το παιδί που κρατάει το ȥάρι λέει: ³:KR PH"´
Η τάȟη όλη απαντάει: ³<HV, \RX�´ και ο μαθητήȢ που 
κρατάει το ȥάρι λέει: ³NRW PH�´ 
Η τάȟη απαντάει: ³7KHQ ZKR"´ 
Το παιδί που κρατάει το ȥάρι το πετάει σε κάποιον 
άλλο και αρȤίȗει από την αρȤή το παιγνίδι�
 
EΠΙΠΛΈΟΝ ΠΡΟΑΙΡΈΤΙΚΑ ΒΉΜΑΤΑ
Αν θέλουμε στο επόμενο μάθημα, συνεȤίȗουμε το ίδιο 
θέμα με διασκεδαστικέȢ δραστηριότητεȢ: 
�  ³/HW¶V JR ¿VKLQJ´ ǲȤουμε ετοιμάσει ένα καλάμι 

ȥαρέματοȢ με ένα ȟύλο στο οποίο έȤουμε δέσει έναν 
σπάγγο και ένα μαγνητάκι �από αυτά που βάȗουμε 
στο ȥυγείο�� Κόβουμε ȥαράκια από Ȥαρτόνι και 
πάνω τουȢ βάȗουμε έναν αριθμό από το 1-10� Σε κάθε 
ȥαράκι βάȗουμε έναν συνδετήρα για να μπορεί να τον 
τραβήȟει το μαγνητάκι� Τα παιδιά πρέπει να ȥαρέȥουν 
ένα νούμερο και να πουν ποιο είναι� 

�  ³/HW¶V HDW DQ LFH FUHDP´ Παίȗουμε ένα παιȤνίδι με 
παγωτά� Βάȗουμε σε ένα θρανίο 10 Ȥάρτινα Ȥωνάκια� 
Κρύβουμε στην τάȟη 10 ȤάρτινεȢ μπάλεȢ παγωτό 
και τα παιδιά ȥάȤνουν να τιȢ βρουν� Οταν βρουν τη 
μπάλα, πρέπει να την ταιριάȟουν με το Ȥωνάκι που 
έȤει τον ίδιο αριθμό�

�  ³/HW¶V GDQFH´ ȋορεύουμε το IUHH]H GDQFH� Παίρνουμε 
ένα μεταλλικό κουτί και ένα κουτάλι και παίȗουμε 
κάποιο ρυθμό� Τα παιδιά Ȥορεύουν σε αυτό το ρυθμό 
και όταν τουȢ λέμε IUHH]H, σταματούν�

�  ³SLPRQ VD\V´ Λέμε στα παιδιά ότι θα τουȢ δίνουμε 
κάποια παραγγέλματα και θα πρέπει να τα 
ακολουθούν μόνο όταν λέμε στην αρȤή ³SLPRQ VD\V´ 
�Ȥρησιμοποιούμε τα ρήματα τηȢ δραστηριότηταȢ, π�Ȥ� 
SLPRQ VD\V, SOD\ UDFNHWV � VZLP � HDW DQ LFH FUHDP 
� ZDWHU-VNL � UHDG D ERRN � PDNH D FDVWOH��Τα παιδιά 
που κάνουν λάθοȢ βγαίνουν από το παιȤνίδι, έρȤονται 
δίπλα μαȢ και μαȢ βοηθούν δίνονταȢ παραγγέλματα�

�  Δίνουμε μια κόλλα Α4 σε κάθε παιδί� ΤουȢ ȗητάμε 
να ȗωγραĳίσουν τον εαυτό τουȢ να κάνει μια 
δραστηριότητα στην παραλία� ǵταν τελειώσουν 
κολλάμε τιȢ ȗωγραĳιέȢ τουȢ στον τοίȤο ή στον πίνακα 
και λέμε στα παιδιά να έρθουν κοντά για να τιȢ 
κοιτάȟουν� Τότε περιγράĳουμε μια από τιȢ ȗωγραĳιέȢ 
και οι μαθητέȢ πρέπει να μαντέȥουν ποια είναι και να 
τη δείȟουν� 
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